В атмосферном воздухе контролируется содержание 15 примесей: пяти основных (взвешенные вещества, диоксид серы, оксид углерода, оксид и диоксид азота) и 10 специфических, включая тяжелые металлы и бенз(а)пирен.
Главными источниками загрязнения атмосферы города остаются автотранспорт, предприятия теплоэнергетики, стройиндустрии, машиностроения, химической промышленности.

В наибольшей степени воздух города загрязнен формальдегидом (86%), взвешенными веществами, диоксидом азота (4%), оксидом углерода, аммиаком (3%)
По данным за 2023 год, средние концентрации загрязняющих веществ по г. Курску в сравнении с Европейской частью России ниже на 29-86% по взвешенным веществам, оксиду азота, бенз(а)пирену, диоксиду серы; выше на 7-200% по диоксиду азота, оксиду углерода и формальдегиду.

Высоких и экстремально высоких уровней загрязнения (ВЗ и ЭВЗ) атмосферы не наблюдалось. 

Уровень загрязнения атмосферного воздуха определялся по результатам наблюдений путем расчета трех показателей качества воздуха, характеризующих степень как максимального кратковременного, так и хронического воздействия загрязненного воздуха (ИЗА, СИ, НП). 

СИ (наибольшая измеренная за короткий период времени концентрация примеси, делённая на ПДК) составил 2,6 по формальдегиду (ПНЗ № 36 – ул. К. Маркса) в июне.

НП (наибольшая повторяемость превышений ПДК) 5,8% отмечена по формальдегиду (ПНЗ № 36 – ул. К. Маркса). 

Комплексный индекс загрязнения атмосферы ИЗА составил 20, что соответствует «очень высокому» уровню загрязнения. 

На основании базовых показателей (ИЗА, СИ, НП) с учетом загрязнения по формальдегиду, взвешенным веществам, диоксиду азота, аммиаку и оксиду углерода, уровень загрязнения атмосферы за 2023 г. по г. Курску оценивается как «очень высокий». 

В 2023 году для оценки уровня загрязнения атмосферного воздуха использовались новые нормативы СанПиН 1.2.3685-21. Изменение уровней загрязнения атмосферного воздуха по сравнению с оценками, выполненными по ГН 2.1.33.3492-17, происходит за счет установления в СанПин 1.2.3685-21 более низких значений ПДК.
